iComienza Marzo
a toda maquina!

DREAMS



Abdnic.

renovando ambientes

LLego marzo y muchos volveran a sus oficinas de trabajo
junto a una nueva rutina. Lo que aun lo hace mas dificil,
es llevar a cabo una vida “trabajo-casa” con los nuevos

estandares de limpieza, sanitizacion e higiene.

Sin lugar a dudas el volver a una nueva normalidad nos
toma a muchos de sorpresa, si bien la esperdbamos,
muchos de nosotros tendremos nuevas tareas que
debemos realizar con tal de cumplir el 100% de
nuestra rutina. Las nuevas sugerencias de limpieza y
sanitizacion para mantenernos protegidos, nos llevo a
tomar medidas que antes dabamos por hecho o hasta

olvidadas.



Abdnic.

renovando ambientes

Te queremos dar algunos consejos N
claves para sequir cuidandonos E—
.

Si estas fuera de casa, usa de
manera permanente la mascarilla
la cual debe tapar nariz y boca
para evitar el contagio.



e lava tus manos cada
vez que sea necesario,
sobretodo cuando sospeches
haber tenido contacto con
superficies de poca higiene.

e Si transitas por lugares
publicos de gran afluencia
como locomocion colectiva o
metro, intenta quitar tu ropa
al llegar a casa, y separala
directo al lavado, con tal
de evitar contaminar tus
espacios.

Abdnic.

renovando ambientes

 Intenta dejar tus espacios
organizados y lo mas desocupados,
Nno acumules cosas innecesarias en
espacios de uso comun, asi evitaras
la acumulacion de polvos, acaros o
bacterias.



Abdnic.

renovando ambientes

llSi bien es cierto, todos extrafiamos las reuniones
sociales y en especial, el compartir con nuestros amigos.
Analiza el siguiente ejemplo: “mi amigo que se cuida,
fue a su trabajo, donde supuestamente todos se cuidan,
él para venir a casa tomo el metro el que contaba con
medidas de sanitizacion, se tomd del pasamanos y se

junté con amigos en un restaurante antes de llegar a

casa. ”

¢ Con cudntas personas crees que tuvo
contacto tu amigo antes de estar en tu
casa?

Es importante cuidarnos y cuidar nuestro entorno.



La vida
continua y
debemos
hacerla mas
simple con
estos consejos




Es tan importante la
limpieza y mantener
nuestros espacios
sanitizados, muchas
veces esa labor nos
supera por todas las
otras tareas del dia a
dia. Descansa junto
a nuestro equipo
capacitado que
cumple con todos los
protocolos de salud,
sanitizacion y limpieza.



renovando ambientes



